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KINDERSEITE

Wie Schüler Gildehauser
Senioren zum Schmunzeln
bringen

Die Schüler hinten (von links): Enno Horstmeier, Milena

Jankewitsch, Greta Epker, Liana Meiering, Tom Langner

und Nico Dirksmeyer. Die Senioren vorne (von links): Else

Schulte-Kolthoff, Karin Winters und Irmgard ter Horst. Foto:

Plawer

Von Günter Plawer

„Das ist ja eine tolle Idee!“ Else Schulte-Kolthoff,

Karin Wintels und Irmgard ter Horst, die im Pfle-

gezentrum Gildehaus wohnen, sind ganz begeis-

tert. In den Händen halten sie kleine Steine, die

mit einem lachenden Gesicht bemalt sind und so

lustig aussehen, dass die drei Frauen immer noch

schmunzeln müssen.

Das soll auch so sein, denn die Steine, die sie in

den Händen halten, sind Schmunzelsteine. Mit-

gebracht wurden sie von den Schülervertretern

der Grund- und Hauptschule Gildehaus, die sie

an diesem Vormittag besuchen. Schon lange ha-

ben sich die Bewohner im Pflegezentrum darauf

gefreut. In einem Pflegezentrum leben Frauen

und Männer, die meist älter sind und nicht mehr

für sich alleine sorgen können. Manche von ih-

nen sind auch schon so gebrechlich, dass sie im

Bett bleiben müssen.

Die Steine und das Gesicht „schmunzelten“ von Hand zu

Hand. Foto: Plawer

Die Idee, die Bewohnerinnen und Bewohner der

Pflegeeinrichtung zu besuchen, war den Mäd-

chen und Jungen bei einer ihrer Sitzungen ge-

kommen. Sie wollten nicht nur etwas für ihre

Schule, sondern auch für die Menschen tun, die

schon lange nicht mehr zur Schule gehen und die

vielleicht eine Aufmunterung gebrauchen könn-

ten. Und so malten sie lachende Gesichter auf

kleine runde Steine und schrieben ein dazu pas-

sendes Gedicht auf viele bunte Blätter. Damit sie

alles gut transportieren können, packten sie alles

in kleine Kästen.

Nach der großen Pause machen sie sich auf den

Weg. Das Pflegeheim und die Schule in Gildehaus

liegen nicht weit auseinander und so sind sie

schnell angekommen. Hier werden sie auch

schon erwartet. Natürlich sind alle ein bisschen

aufgeregt, denn viele der Mädchen und Jungen

waren noch nicht in einem solchen Haus. Aber

auch die Frauen und Männer der Pflegeeinrich-

tung sind gespannt. Sie haben es sich im großen

Saal bequem gemacht und sitzen in einem gro-

ßen Kreis zusammen.

Und dann geht es los. Zunächst wird das Gedicht

vorgetragen und dann werden die Schmunzel-

steine verteilt. Aus der Anspannung wird schnell

ein fröhliches Miteinander und so heißt es am

Schluss: Wollen wir noch ein Lied singen? Aber

welche Lieder kennen denn die Jungen und auch

die Alten? „Viel Glück und viel Segen auf all dei-

nen Wegen“, wird man sich einig. Das ist zwar

ein Geburtstagslied, aber alle können immerhin

mitsingen.

Im Gruppenraum der Demenzabteilung: Stella Wiersma,

Greta Epker, Miya Brinkhoff (hinten), Angelina Meyer (hin-

ten), Nico Holtkamp, Jos Bonte, Liana Meiering und Nico

Dirksmeyer. Foto: Plawer

Nicht alle älteren Menschen können heute Mor-

gen im Saal dabei sein. Manche sind so krank,

dass sie in ihren Zimmern bleiben müssen. Die

Schülerinnen und Schüler wollen natürlich auch

sie besuchen und so gehen sie dann von Zimmer

zu Zimmer, tragen ihr Gedicht vor und überrei-

chen den kleinen Schmunzelstein. Nicht alle

Männer und Frauen können sie verstehen, aber

man merkt ihnen trotzdem an, dass sie sich über

den Besuch freuen.

Nach einer guten Stunde machen sich die Schüler

wieder auf den Heimweg zur Schule. Ob sie noch

einmal wiederkommen? Bestimmt, da sind sich

alle einig. Vielleicht zu Weihnachten? Mal abwar-

ten.
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